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Il libro ironico sulle manie del triatleta
Milano Marittima - 19 Luglio 2017
ore 21.30

Dove
Viale Ravenna - Milano Marittima

Descrizione
E' il primo dei tre appuntamenti speciali "I Salotti Culturali". Nomi prestigiosi che dialogheranno assieme del famoso “Caso
Aldo Moro”, del fenomeno sportivo Ironman e, infine, della tradizione di Romagna.

Questa sera Cleto La Triplice, avvocato e Ironman, presenterà il suo libro “Il mio ex faceva l‘Ironman” (ed. del Faro).
La durissima competizione sportiva, nota in tutto il mondo, si svolgerà per la prima volta in Italia a Cervia dal 21 al 24
settembre.

Interverrano al dibattito il sindaco del Comune di Cervia Luca Coffari, Claudio Fantini patron di Sportur e Fantini Club e
Giacomo Marchi presidente della società Triiron.
Conduce Ilaria Bedeschi giornalista de Il Resto del Carlino.

Il libro.
Ha tirato troppo la corda. Non era una semplice crisi di mezz'età. Va bene un po' di attività fisica, ma qui abbiamo
decisamente esagerato. Diventare un Ironman comporta il rimanere soli.

Nessuna ragazza può sopportare certe tabelle di allenamento. Nessuna lavatrice può reggere certi cicli di lavaggio. Prima
curiosa dell'impresa che sta per compiere il proprio uomo, poi consapevole del fatto che a fianco a lei c'è un fanatico
drogato di endorfine e serotonina.
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Spodestata nelle priorità comprende in fretta che accanto a lei non c'è un olimpionico, ma un goffo e lento triatleta di
mezz'età che, pur parlandone sempre, non andrà mai a Kona!

Cleto La Triplice riporta i sentimenti di chi ha dovuto sopportare le manie e le diete del triatleta medio e che alla fine lo ha
lasciato finalmente libero di allenarsi! La sua ex ora ha una splendida relazione con un ragioniere con la pancia, ricco e
amante dei viaggi comodi in posti esotici. Lei lo ama e lui la ascolta.
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Dettagli
Evento organizzato da "Cervia, la spiaggia ama il libro" in occasione dei 25 anni della rassegna.


